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Resumo:

A gravidez na adolescéncia constitui um importante fator de risco para a permanéncia escolar,
impactando diretamente a continuidade dos estudos e o rendimento académico dos jovens afetados.
O fendmeno ¢ um dos determinantes da evasdo escolar, sendo intensificado pela iniciacdo sexual
precoce, pela desinformagdo acerca de métodos contraceptivos e pela dificuldade de didlogo no
ambiente familiar. O objetivo deste estudo foi avaliar uma intervengdo investigativa realizada com
26 estudantes do ensino médio, estruturada em uma sequéncia didatica apoiada em metodologias
ativas e em um jogo didatico autoral. A analise quantitativa do pré e pds-teste, com base no nimero
de acertos gerais referentes a retencdo de conceitos bioldgicos e informagdes sobre o ciclo
menstrual, ndo indicou diferenca estatisticamente significativa — limitagdo decorrente do tamanho
reduzido da amostra e de interrup¢des no calendario escolar. Contudo, a andlise qualitativa da
sequéncia didatica evidenciou elevado engajamento e a transicdo de concepgdes superficiais para
uma compreensdo critica sobre as dimensdes biologicas e sociais da gestacdo na adolescéncia.
Conclui-se que a abordagem favoreceu a conscientizagdo dos estudantes, fornecendo evidéncias
qualitativas relevantes sobre a eficacia da proposta a despeito das limitagdes amostrais do teste
quantitativo.

Palavras-Chaves: Aprendizagem ativa. Ciclo menstrual. Jogo educativo. Ensino de Biologia.

Recebido em: 12/09/2025 | Aprovado em: 27/07/2026 | Revisado em: 01/08/2026


mailto:alaiutol@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7087-0998
mailto:leandro.macedo@ufjf.br
https://orcid.org/0000-0001-6144-7947
mailto:michelle.antunes@ufjf.br
https://orcid.org/0000-0003-2065-1700
mailto:joao.antunes@ufjf.br
https://orcid.org/0000-0003-1693-5823

O uso de metodologias ativas para a sensibilizacdo sobre a gravidez na adolescéncia no ensino de biologia

Abstract:

Adolescent pregnancy represents a significant risk factor for school retention, directly affecting the
educational continuity and academic performance of impacted youth. It remains a key driver of
school dropout, intensified by early sexual initiation, lack of information regarding contraceptive
methods, and communication barriers within the family. This study evaluated an inquiry-based
intervention conducted with 26 high school students, structured around a didactic sequence utilizing
active learning strategies and an original educational game. Quantitative analysis of the pre- and
post-tests—based on overall correct answers concerning the retention of biological concepts and
information about the menstrual cycle—showed no statistically significant difference, a limitation
attributed to the small sample size and disruptions in the academic calendar. However, qualitative
analysis of the didactic sequence demonstrated high student engagement and a shift from superficial
perceptions to a critical understanding of the biological and social dimensions of early pregnancy.
In conclusion, the pedagogical strategy fostered student awareness, offering relevant qualitative
evidence regarding the approach's effectiveness despite the quantitative sample limitations.

Keywords: Active learning. Menstrual cycle. Educational game. Biology teaching.

Resumen:

El embarazo en la adolescencia constituye un importante factor de riesgo para la permanencia
escolar, lo que impacta directamente en la continuidad de los estudios y el rendimiento académico
de los jovenes afectados. Este fenomeno es uno de los determinantes de la desercion escolar,
intensificado por el inicio temprano de las relaciones sexuales, la falta de informacién sobre
métodos anticonceptivos y la dificultad para entablar un dialogo en el entorno familiar. El objetivo
de este estudio fue evaluar una intervencion investigativa realizada con 26 estudiantes de educacion
secundaria, estructurada mediante una secuencia didactica apoyada en metodologias activas y en un
juego didactico de autoria propia. El analisis cuantitativo del pretest y postest, basado en el nimero
total de aciertos correspondientes a la retencion de conceptos bioldgicos e informacion sobre el
ciclo menstrual, no mostrd diferencias estadisticamente significativas —limitacion derivada del
reducido tamafio de la muestra y de interrupciones en el calendario escolar. Sin embargo, el analisis
cualitativo de la secuencia didéactica evidencié un alto nivel de compromiso y la transicion desde
concepciones superficiales hacia una comprension critica sobre las dimensiones bioldgicas y
sociales de la gestacion en la adolescencia. Se concluye que el enfoque favorecid la concienciacion
de los estudiantes, aportando evidencia cualitativa relevante sobre la eficacia de la propuesta a pesar
de las limitaciones muestrales de la prueba cuantitativa.

Palabras clave: Aprendizaje activo. Ciclo menstrual. Juego educativo. Ensefianza de Biologia.
1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia ¢ um grande fator de risco para a permanéncia dos estudantes
nas escolas brasileiras, impactando diretamente na qualidade do ensino oferecido aos jovens
afetados. E um dos diversos fatores que colaboram para o processo de evasdo escolar, acentuado
principalmente pela precocidade da iniciacdo sexual dos adolescentes, da caréncia de informagdes a

respeito dos métodos contraceptivos e na dificuldade em se estabelecer um dialogo seguro com os
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pais (Carvalho; Matsumoto, 2019). Esta situacdo pode agravar-se, acumulando efeitos negativos
quando ndo abordada eficientemente em sala de aula. Neste cenario, o ensino de Biologia representa
uma forte unido entre educagdo e satde, possibilitando uma ampla formagao para os discentes, para
instruir, educar e prevenir as futuras geragdes sobre a gravidez na adolescéncia (Ramos et al.,
2020).

A relacdo entre o baixo nivel de escolaridade e a taxa crescente de gravidez na adolescéncia,
reforca o importante papel desempenhado em conjunto pela escola e familia frente a educacdo
sexual dos adolescentes, favorecendo o dialogo ¢ o espago para reflexdo das novas descobertas
neste periodo de desenvolvimento pessoal (Lopes et al., 2020; Rodrigues; Silva; Gomes, 2019).

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC, Brasil, 2018), expressa que os conteudos
voltados para a saide e educagdo sexual, possuem destaque nos componentes dos Temas
Contemporaneos Transversais, permeando todas as areas do conhecimento. Para um trabalho eficaz,
uma abordagem contida em uma Sequéncia Didatica (SD) que visa a sensibilizacdo sobre gravidez
na adolescéncia, deve resguardar os valores da educagdo alicercados nos pilares norteados da
BNCC, Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e as Leis de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB, 1996). De acordo com tais documentos, estd assegurado o direito de aprendizagem
pela mobilizacio de competéncias, e a regéncia de habilidades que irdo significar etapas
importantes no processo de articulacdo de conhecimentos, resultando na constru¢do dos saberes
(Brasil, 2018).

A atividade docente comprometida deve ressaltar a importancia da conquista dos direitos
humanos ao acesso a educagdo de qualidade, direito constitucional brasileiro (Brasil, 1988). Em
consoante com Katarina Tomasevski, relatora especial das Nagdes Unidas, destaca-se que a partir
da educagdo, vem a luz os demais direitos do ser humano (Tomasevski apud Pereira e Souza, 2022,
p. 9). Sendo assim, a escola ¢ local de direito a aprendizagem, onde os professores mediam e
constroem caminhos para o desenvolvimento das inteligéncias multiplas contidas nas 5 areas de
conhecimento abordadas na BNCC (Toledo; Maia; Tolentino, 2022).

Dentro deste contexto, mesmo no atual cendrio das escolas publicas brasileiras, que muitas
vezes carece de ambientes adequados para pratica docente, € possivel promover o desenvolvimento
de uma postura ativa dos estudantes, incentivando o protagonismo estudantil ao longo do processo
de aprendizagem. Como via necessaria em sala de aula, o uso de Metodologias Ativas (MA)
constitui-se de uma ferramenta poderosa para a mediacao entre professor e aluno, significando as
experiéncias escolares através do engajado e autonomia dos estudantes, pecas-chave no centro do

processo de aprendizagem (Piffero et al., 2020).
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A abordagem por MA consiste no uso de metodologias investigativas que enriquegam e
ampliem os horizontes em sala de aula. Também pode ser uma proposta de ensino que visa, a partir
de situagdes-problema, o abandono de posturas comodas dos alunos (meros receptores), para uma
participacdo efetiva no processo da propria aprendizagem (Lovato; Michelotti; Loreto, 2018).

Em sala de aula, um ambiente motivador ¢ necessario para a potencializagdo do
desenvolvimento dos estudantes, o ensino de Biologia realizado com auxilio de jogos didaticos,
estimula o processo de aprendizagem colaborativamente. Assim, o professor desafia a turma através
da atividade proposta, permitindo a autonomia do aluno na constru¢ao do seu conhecimento,
inserindo prazerosamente os discentes no contexto da aula, tornando a atividade significativa e
permitindo o desenvolvimento de habilidades cognitivas (Carvalho; Pereira; Antunes, 2021).

Nessa perspectiva, o uso de um jogo didatico em uma SD pode diminuir o nimero de
barreiras persistentes entre o contetido e o estudante, estreitando as lacunas que existem no ensino
sobre educagdo sexual (Miranda, 2021). As ferramentas digitais sdo instrumentos com grande
potencial para aplicagdo em sala de aula, tornando-se pe¢a fundamental no processo de ensino
aprendizagem dos estudantes (Hornink et al., 2018).

O contetido que aborda ciclo menstrual ¢ fundamental para a compreensdo do processo de
gravidez. Muitas vezes, os docentes que ministram esse contedo relatam dificuldade na
compreensao e no aprendizado de seus estudantes sobre o tema. De acordo com Matos (2023),
discentes dos anos finais do ensino fundamental II apresentam uma concepcdo estereotipada
(associadas a mitos e conceitos higienistas, ou puramente biologico), limitada e confusa sobre o
processo descrito.

Na tentativa de mitigar os efeitos descritos e sensibilizar sobre as etapas da gravidez, este
estudo propde-se a criar, aplicar e divulgar um modelo de SD que pode ser aplicado em outras
etapas do Novo Ensino Médio (NEM), abordando tematicas do componente curricular das ciéncias
da natureza, que minimizam a fragmentagdo do contetido e reforcam as conexdes entre os objetos
de conhecimento.

Portanto, a atividade desenvolvida neste estudo oferece uma possibilidade de ensino por
meio de uma MA que tende a impactar positivamente o desenvolvimento dos discentes. Ao fim da
SD, espera-se que os estudantes tenham uma melhor compreensdo sobre o ciclo menstrual e a

gravidez, além de contribuir para o aperfeigoamento das aulas de Biologia.
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2 METODOLOGIA

O estudo ¢ uma pesquisa com abordagem quanti-qualitativa para coleta de importantes
marcadores de qualidade no ensino de Biologia sobre a sensibilizagao de gravidez na adolescéncia.
Trata-se de uma atividade investigativa baseada em metodologias ativas aplicada em cinco (5)
etapas, desenvolvidas no segundo semestre de 2023. A intervencao foi realizada com 26 estudantes
do terceiro ano do Ensino Médio da Escola Estadual José Severino, situada no municipio de
Sobralia em Minas Gerais.

Uma sequéncia didatica foi criada com objetivo de aperfeicoar o ensino de Biologia que
aborda o conteudo ciclo menstrual ¢ uma melhor sensibilizagdo sobre a gravidez na adolescéncia.
Foi usada como ferramenta investigativa a criacdo e aplicagao de um jogo didatico sobre o ciclo
menstrual denominado jogo Fecundado.

O estudo iniciou com a realizagdo de um pré-teste diagnodstico aplicado aos discentes
participantes. Para isso, os discentes responderam 16 questdes de multipla escolha sobre os
principais aspectos de uma gestagao e seus efeitos fisiologicos sobre o corpo humano, assim como
as etapas do ciclo menstrual. Apés a aplicagdo da sequéncia didatica, os discentes participantes
responderam novamente as questoes sobre o assunto em um pos-teste. Tal metodologia visa avaliar
se houve diferenca estatistica significante entre as médias de acerto no pré-teste e pos-teste.

A proxima etapa consistiu na divisdo da turma de discentes em cinco (5) grupos para
refletirem sobre a seguinte problematizacdo: Atualmente, que fatores estio diretamente
relacionados com o aumento no nimero de gravidez na adolescéncia? O professor mediou as
discussdes entre os discentes, levantado as principais hipoteses sobre a questdo citada.

Cada grupo teve uma semana para desenvolver o assunto e apresentar seus argumentos para
debate entre os colegas. Apds o momento inicial, uma sequéncia didatica foi aplicada contendo

cinco (5) etapas (Quadro 1):

Quadro 1 — Resumo das etapas da sequéncia didatica aplicadas aos discentes

Aplicacao Metodologia

Primeira etapa Debate sobre a problematizag@o inicial a respeito da gravidez na adolescéncia.

Segunda etapa Aula invertida - Criatividade dos alunos para abordar o ciclo menstrual e gravidez.

Terceira etapa Pesquisa realizada no laboratério da escola sobre as principais etapas da gestacao.

Quarta etapa Roda de conversa. Parte 1. Desafios da gravidez na adolescéncia — impressdes dos discentes
sobre o tema. Parte 2. Assistir documentério: Meninas, disponivel no YouTube — discussdes.

Quinta etapa Aplicacdo do Jogo didatico Fecundado.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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O inicio desta sequéncia didatica ocorreu por meio de uma discussao mediada pelo docente
sobre a problematizacdo da gravidez na adolescéncia. Apos, os discentes realizaram uma pesquisa
investigativa em livros, artigos na internet e videos (fazendo uso de Tecnologias Digitais da
Informagao e Comunicagdao — TDIC) sobre os principais fatores que podem influenciar no aumento
do numero de gravidez na adolescéncia. Em seguida, os mesmos fizeram a exposi¢ao do resultado
desta pesquisa inicial, realizando a leitura das informacdes obtidas a respeito das estratégias
metodoldgicas para tentar solugdes para o problema abordado.

Em seguida, foi usada a metodologia de sala de aula invertida, onde os discentes criaram
uma representagao do ciclo menstrual, protagonizando o momento com liberdade artistica para
exibi¢do do conteudo. Os discentes foram estimulados a investigarem as etapas do ciclo menstrual e
a criarem modelos que o representassem.

Mediados pelas TDIC, os estudantes foram previamente instruidos com material de apoio
digital e receberam um link de acesso para o material de consulta (link do material: ciclo menstrual:

o que ¢, fases, periodo fértil - Biologia Net). Os discentes foram direcionados para o laboratorio da

escola onde realizaram uma pesquisa de acompanhamento semana a semana sobre as etapas da
gravidez. Os alunos utilizaram ferramentas para buscas online para elaboragdo de uma linha
sucessiva contendo os principais eventos das 40 semanas da gestacao.

A aula foi dividida em dois momentos: primeiramente, os discentes participaram de uma
roda de conversa, sendo instigados pelo docente com perguntas sobre os desafios enfrentados por
uma adolescente gestante. O docente participou do debate a anotou as principais impressdes dos
discentes sobre esse tema, que foi discutido novamente apds a realizacdo da segunda etapa desta
aula.

Em seguida, os discentes assistiram ao documentario “Meninas” disponivel no YouTube

(link do documentario: https://www.youtube.com/watch?v=bXbToNI1ILPY &t=3691s), nesta etapa

foi necessario o uso de uma aula do professor de Geografia que possibilitou a exibi¢do de todo o
contetido sem interrupgoes.

Em seguida, houve uma releitura sobre a percepcao inicial dos discentes e a impressao que
estes apresentaram apos exibicdo do documentario. A finalidade desta proposta foi analisar como a
impressdo dos estudantes sobre o tema pode ser afetada apds a exibicdo do documentario,
coletando, assim, informacdes a respeito das aprendizagens dos participantes.

Um jogo didatico virtual foi construido para possibilitar a aplicagdo dos conteudos
desenvolvidos ao longo da sequéncia didatica. Devido a escassez de produtos brasileiros

semelhantes e disponiveis na literatura, foi criado e desenvolvido uma mecanica de jogo totalmente
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inédita para contemplar o ciclo menstrual na didatica educacional, tal jogo foi denominado “Jogo
Fecundado”. O jogo abordou as principais etapas do ciclo menstrual e a acdo dos hormodnios
femininos em sua manutencao, ao final de cada rodada os grupos deveriam montar uma hipotese
que explicasse quais fatores podem influenciar ou ndo na fecundagao do ovocito secundario.

O jogo foi produzido digitalmente, utilizando softwares de design grafico (Figura 1) e
disponibilizado para acesso gratuito na plataforma interativa Jamboard pelo seguinte link:
https://jamboard.google.com/d/1nH_ghxwL.HvsjANp2K1p-
j6hCkkSRRr KkI.mJpmGllv4/edit?usp=sharing.

Figura 1 - Captura de tela da pagina de inicial do Jogo Fecundado

H Jogo Fecundado ¢ " > Il = Compartilhar

5 ¢ @ ~  Definirplanodefundo  Limpar frame I.I.|Abrirem um Jamboard

logn . l‘}l.Xfu:l}Uﬂ(}INl\L + Menstruacao: ande duas casas amenos.

f + Fase folicalar: percorra as casas normalmente ou permanea
parado por uma jogada.
fGGIIIIllaIl(l « Ovnlagae: ande 200 3 casas amiais.

Mico espesso « Faseitea: ande ima casaa menos.

o m W@ S %

a I

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Com o uso de recursos digitais, a execucao do jogo fecundado, permitiu uma interacao
rapida e moderna entre os alunos. Esta dindmica simula o trajeto dos espermatozoides pelo sistema
reprodutor feminino em um tabuleiro ciclico. O avancgo das pegas (espermatozoides) depende de
acertos em perguntas sobre o contetido e da sorte nos dados, sendo influenciado por 'casas especiais'
que representam hormoénios ou fases do ciclo menstrual (facilitando ou dificultando a motilidade).
Vence a equipe que alcangar o ovocito no periodo fértil e formular corretamente uma hipdtese

bioldgica sobre o evento.
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Para a avaliagdo qualitativa, foi realizada uma roda de conversa sobre a sequéncia aplicada e
o0s seus impactos sobre os estudantes, seguindo a proposta de Laurence Bardin (2011) em seu livro
Andlise de Conteudo. As consideragdes finais foram levantadas ap6s uma reflexdo avaliativa do
docente sobre o impacto das atividades na aprendizagem dos discentes.

Para complementar a avaliagdo qualitativa deste estudo, os estudantes participantes
produziram textos informativos sobre o assunto abordado. Por fim, resultados qualitativos e

quantitativos foram usados para analise do trabalho executado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro contato com o tema foi realizado por meio da problematizagdo sobre gravidez na
adolescéncia, para sondar os conhecimentos prévios dos discentes. Conduzido por questionamentos
e momento de pausa para a manifestacdo das respostas deles. Nesta etapa, foi estabelecido um
ambiente acolhedor que criasse processos motivadores para o desenvolvimento das aprendizagens,
como foi observado em outro estudo realizado por Camargo, Camargo e Souza (2019), permitindo
assim, uma abertura inicial dos discentes para o desenvolvimento da sequéncia didatica. Assim, a
ocasido se tornou oportuna para a apresentacao do trabalho que seria desenvolvido, seus objetivos e
a relevancia da tematica para o contexto escolar dos estudantes. Foi um momento de didlogo e
esclarecimento sobre a relevancia da participagdo e envolvimento dos discentes no projeto
desenvolvido.

A primeira atividade da sequéncia didatica iniciou-se com a divisdo da turma de discentes
participantes em cinco (5) grupos que se mobilizaram para elencar os principais topicos
relacionados com o aumento no numero de gravidez na adolescéncia. De acordo com Ramos
(2015), o inicio de uma aula com perguntas, ¢ uma oOtima abordagem para sondar o que cada
estudante conhece sobre o tema, trazendo a tona a manifestagao do saber através do nao-saber, desta
maneira, permite a manifestacdo dos conhecimentos que os estudantes conseguem identificar e
descrever, aqueles que desconhecem, identificando assim os ndo-saberes.

Para cumprir essa atividade foi solicitado aos discentes que destacassem em uma folha do

caderno ao menos dois (2) pontos de relevancia que permeiam o problema apresentado (Figura 2).
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Figura 2 - As reflexdes iniciais realizadas pelos grupos de discentes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

E assim, foi possivel observar que os estudantes possuem uma bagagem ampla e controversa

a respeito do tema abordado, destacando como principais topicos que intensificam os casos de

gravidez durante a adolescéncia os seguintes itens:

a)
b)

©)
d)

g)
h)

A imaturidade dos adolescentes;

A falta de didlogo entre pais e filhos, devido a auséncia de inciativa da familia, que
terceiriza esta etapa para a escola;

A negligéncia no uso de contraceptivos devido a falta de orientagao;

O receio no uso de anticoncepcionais devido a associagdo com doengas como trombose,
acidente vascular cerebral, perda da libido etc.;

A falta de limites, que deveriam ser estabelecidos pelos responsaveis;

O acesso limitado aos métodos contraceptivos, acentuado por dificuldades financeiras,
comprometendo a distribui¢do para o publico mais vulneravel;

A influéncia que a midia exerce nos jovens;

A banalizacdo do tema devido a liberdade e excesso de informacdes;

A baixa disponibilidade de informagdes a respeito das consequéncias de uma vida sexual

ativa;
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j) A falta de campanhas educacionais nas escolas.

Ap6s as discussdes iniciais, os estudantes organizaram propostas que mitigassem os pontos
destacados. Os grupos socializaram com a turma as possibilidades de solucdes para os pontos
destacados evidenciando a preocupacao dos estudantes quanto ao acesso as informagdes de
qualidade e aos medicamentos distribuidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Cobrando uma
postura mais participativa do governo, ¢ melhora nos servigos de atendimento nas unidades de
saude, ressaltando a importancia de profissionais qualificados e da discricao/sigilo durante a
realizagao de consultas. Para Santos (2014), na relacdo médico-adolescente, deve-se estimular a
cultura, o autocuidado e dentro do possivel, prevalecer a autonomia do adolescente.

E importante salientar que, apesar da cobranga do governo na distribui¢io de preservativos,
os responsaveis e as familias poderiam ser instruidos sobre os impactos positivos da religiosidade
sobre a vida sexual dos adolescentes.

Dados levantados em uma revisdo bibliografica realizada na literatura nacional e
internacional, entre os anos de 1950 e abril de 2014, destacam que no Brasil, a filiagao religiosa do
praticante reflete diretamente na sua concepgao a respeito do sexo pré-marital ou na adolescéncia,
pois quanto maior o grau de religiosidade do participante (independente da filiacdo), menores taxas
de iniciagdo sexual precoce sdo observadas (Coutinho; Miranda-Ribeiro, 2014). Segundo estes
autores, religido e religiosidade sdo importantes varidveis a serem consideradas, pois estas,
influenciam no comportamento sexual de jovens de diferentes idades em diversas nagdes.

Outro ponto destacado diz respeito ao papel da escola em campanhas educativas que
propaguem informacdes visando a prevencdo de gravidez na adolescéncia. Todos os grupos foram
unanimes em dizer que a escola deve ser mais ativa e participativa na organizagdo de palestras e
rodas de conversas sobre os assuntos voltados para a educacdo sexual, dos riscos da gestagdao na
adolescéncia para a mae e o bebé, e suas consequéncias na vida escolar.

Os estudantes conseguiram, através de suas propostas de interven¢do, compreender que a
auséncia de informagoes referentes ao tema abordado impacta diretamente em suas escolhas, desde
ao tipo de parceiro que pretendem se relacionar, até a falta de habilidades para se tomar decisdes
diante de situacdes mais complexas.

Conforme observado nas respostas obtidas, os estudantes identificam na familia uma parcela
significante de influéncia negativa no cendrio analisado, reconhecendo, também, que a imaturidade
do publico-alvo ¢ um fator agravante para a situagdo. Do ponto de vista dos estudantes, a familia

deveria iniciar e manter um didlogo seguro com os filhos, evitando que informagdes incorretas
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preencham o imaginario do adolescente nesta fase, tal como destacado pelo grupo que relacionou o
uso de anticoncepcional com a manifestacao de doengas.

Estreitar os lagos entre familia e escola é parte fundamental na via segura para a educagado e
a chave para mitigar os entraves observados, garantindo acesso de qualidade a educagdo ¢ a
protecao dos adolescentes. Conforme Gongalves, Faleiro e Malafaia (2013), ¢ imprescindivel o
papel da escola na educacao sexual dos estudantes, mas que este seja iniciado e acompanhado pelos
pais, os primeiros educadores sexuais dos filhos, pois a familia é responsavel por grande parcela da
formacao dos jovens.

Outro ponto de destaque, foi a percepgao da influéncia negativa da midia devido a exposigao
exagerada e a banalizagdo do sexo. Fatores associados a uma visdo superficial do ato sexual, que
desconsidera suas consequéncias, ¢ principalmente os desafios associados a uma gravidez nas
adolescéncias.

Como consequéncia, atualmente o Brasil ocupa o topo na lista dos paises da América Latina
em numero de casos de gravidez precoce, fato que se tornou um problema de satde publica em
nosso pais, devido a qualidade precaria dos servigos prestados na area da saude e a falta de acesso a
informacao, como pode ser destacado por Freitas e Santos (2020).

Mediante a situagcdo exposta, e os dados apresentados por Furlanetto et al. (2018), mesmo
que existam praticas em desenvolvimentos, as escolas brasileiras ainda necessitam de avancos e
acoes voltadas para a area da educagdo sexual, buscando superar as barreiras que impedem a
consolida¢do das praticas previstas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

A aula invertida comegou com as instrugdes passadas no grupo da turma através do
WhatsApp, incentivando a pesquisa sobre as etapas do ciclo menstrual. Segundo Rodrigues e
Correia (2023), esta metodologia contribui para o ganho de conhecimento dos estudantes, que se
mostraram bastante receptivos a novas propostas, resultando em maior confianca e preparo para
participag@o nas aulas, com colocagdes mais fundamentais e posicionamento critico.

E importante salientar que nesta etapa do estudo, a investigacio foi efetuada em casa, o que
possibilitou maior contato e preparo dos estudantes com o tema que foi previamente apresentado.
Apo6s o aprofundamento da tematica, os estudantes definiram os pontos e as principais abordagens
que seriam apresentadas em sala de aula.

No dia da apresentagdo das propostas, os grupos estavam empolgados e animados para
expor os materiais confeccionados. A maioria das equipes optou por exibir cartazes e desenhos
feitos no quadro da sala de aula, ilustrando as etapas principais do ciclo menstrual. Durante este

momento, um (1) grupo ressaltou a importancia dos recursos tecnologicos (como celulares), para a
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obtencdo de informagdes seguras sobre o ciclo menstrual e a satide da mulher.

Todos os discentes participantes ouviram os colegas e participaram atentamente da etapa de
apresentacdo. Segundo Brito, Brito e Sales (2018), implementar uma abordagem investigativa
possibilita uma participagdo ativa do discente, levando a um maior protagonismo na fomentacao,
questionamento e constru¢ao do proprio conhecimento.

Ao final das apresentacdes foi comum ouvir relatos dos estudantes sobre o ciclo menstrual
“ndo sabia que era tao dificil assim!” disse uma aluna, “sdo tantas fases” completou a colega do seu

grupo. Varios grupos fizeram representagdes no quadro sobre o ciclo menstrual (Figura 3).

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Vale ressaltar que os discentes destacaram o aplicativo “Flo: Calendario Menstrual”, usado
pela maioria das meninas na sala, que se encontra disponivel para iPhone Operating System (10S) e
Android. Fatos como estes evidenciaram o empenho e comprometimento durante a realiza¢dao da
atividade, e ao final desta etapa foi nitido os esforcos realizados pelos discentes participantes.

Os alunos realizaram uma pesquisa na sala de informatica da escola. De acordo com Silva
(2018), a sala de informatica das escolas publicas contribui significativamente na qualidade de
ensino, € em muitos casos representa a Uinica forma de contato do estudante com tais ferramentas de
pesquisa. Os discentes participantes descreveram em detalhes os acontecimentos em cada semana
da gestacdo, construindo uma linha do tempo sobre o desenvolvimento embrionério.

Nesta etapa € possivel destacar que o uso das TDIC serviu como elemento estruturante da
investigacdo, essencial para a constru¢do do conhecimento e inovagdo no ambiente escolar (Souza
Janior et al., 2023). A pesquisa no laboratorio permitiu que os estudantes tivessem acesso a imagens
reais, videos e artigos atualizados, superando as limitacdes presentes no livro didatico.

Esse contato digital proporcionou a autonomia na busca da informacdo, onde os grupos
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precisaram selecionar fontes confidveis para compor a linha do tempo do desenvolvimento
embriondrio. Tal dindmica corrobora a visdo de Souza (2019), ao demonstrar que metodologias
problematizadoras mediadas por tecnologia impulsionam o desenvolvimento da consciéncia critica
e do protagonismo discente. Ademais, o €xito dessa etapa reafirma que a eficacia das TDIC
depende intrinsecamente do interesse e compromisso do docente em mediar seu uso pedagogico,
superando a simples instrumentalizagdo (Generoso et al., 2013).

Em seguida, foi um momento para apresentarem os destaques que acharam mais importantes
sobre a sucessao de eventos observados, e compartilhar com os outros estudantes os dados obtidos.
Cada grupo confeccionou e exibiu os resultados em sala de aula. A construcdo da linha do tempo foi
um momento importante para a visualizagdo detalhada sobre as etapas da gravidez, compreender a
complexidade de um grande evento, dividindo-o em partes e propiciando um olhar mais amplo e
profundo da situagdo abordada.

Ao longo das etapas da SD, e conforme as produgdes realizadas pelos discentes, um mural
foi construido e usado para exposicdo dos trabalhos (Figura 4). A etapa da divulgacdo das
atividades foi importante para a valorizacdo do empenho dos estudantes, propiciando a propagagao

da ciéncia no ambiente escolar.

Figura 4 - Mural de exposi¢do das atividades realizadas

, L=
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A divulgagdo das atividades produzidas em sala de aula faz parte de um crescente
movimento de apropriagdo da divulgagdo cientifica em ambientes formais para a comunidade
escolar. Segundo Xavier e Gongalves (2017), esta ¢ uma das estratégias mais importantes para a
democratizagdo do ensino de ciéncias, desmistificando a ideia de que a ciéncia ¢ realizada por
poucos, e algo distante. A popularizagdo da ciéncia ¢ algo promissor para a formagao de cidadaos
criticos e atuantes na sociedade contemporanea.

Durante a realizacdo da quarta etapa, a aplicacdo da atividade foi dividida em dois
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momentos. Primeiramente foi realizada uma roda de conversa com os discentes sobre impressao
que eles apresentavam sobre os desafios impostos por uma gravidez na adolescéncia. Este momento
foi oportuno para escuta e bate-papo entre docente e discentes. De acordo com Franco-Assis, Souza
e Barbosa (2021), para um resultado mais eficiente, o dialogo entre professor e aluno ¢ fundamental
para intensificar as relagdes existentes e propiciar momentos de reflexdo em sala de aula,
contornando as dificuldades em debater um tema que muitas vezes cria tabus que excluem e
provocam confusdes entre os estudantes. Assim, nesta etapa da sequéncia didatica, foi observado
que os discentes ja compreendiam muitos aspectos sobre o desenvolvimento bioldgico da gravidez.
A realizacdo desta etapa, realizada a partir de uma roda de conversa, se mostrou uma excelente
oportunidade para a criacdo de espagos para o dialogo, pois quando usada no ensino médio viabiliza
uma comunicacdo dindmica e produtiva entre as partes; esta metodologia possibilita a discussdo,
interacao e reflexdo, pontos importantes na relagao professor/aluno, sendo também, uma valida
ferramenta para coleta/constru¢ao de dados (Melo; Cruz, 2014).

Durante a execucao dessa etapa, pode-se ouvir relatos de que a gravidez ndo era uma etapa
simples da vida humana, e que correspondia a uma série de eventos complexos que marcavam
profundamente o organismo feminino. E interessante destacar que as etapas anteriores da sequéncia
didatica influenciaram positivamente na impressdo inicial dos estudantes, e que estes ja estavam
colhendo os frutos do trabalho desenvolvidos, pois todos os discentes apresentavam argumentos
maduros e criticos a respeito do tema.

Um dos grupos destacou que esta fase comprometeria diretamente a vida escolar das
estudantes, pois nesta etapa o organismo passa por inumeras mudancas e precisa de bastante
repouso. Outro grupo completou dizendo “Por isso muitas alunas abandonam a escola”. Também
destacaram a importancia da familia no apoio nas situagdes enfrentadas durante este periodo.

Ainda faltava uma impressdo mais profunda dos impactos psicologicos e sociais do
enfrentamento de uma gravidez na adolescéncia, mas estas impressdes foram destacadas pelos
grupos apos a exibi¢do do documentéario Meninas. Com uma mensagem direta e clara, a obra retrata
a realidade de quatro (4) jovens brasileiras pertencentes as comunidades da Favela da Rocinha,
Morro do Macaco e Engenheiro Pedreira, no Rio de Janeiro. As adolescentes enfrentaram
problemas e situacdes reais vivenciadas diariamente por centenas de outras brasileiras. Segundo
Batista (2017), o uso de documentarios em sala de aula ¢ mais uma ferramenta valiosa no processo
de ensino-aprendizagem, possuindo excelente aceitacdo entre os discentes.

Antes mesmo do fim da exibi¢do do documentério, era possivel perceber e destacar alguns

comentarios realizados pelos discentes. “Essas meninas sdo imaturas demais para terem uma
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crianga”, “Nao quero ter filhos, ¢ muito sofrimento”, comentou uma estudante durante 0 momento
do parto de uma das maes acompanhadas. Tais manifestagdes espontaneas apontam para uma
ruptura com a romantizacdo da maternidade, ideia frequentemente identificada nessa faixa etéria
(Aguiar et al., 2025). Ao verbalizarem o sofrimento e a imaturidade, os discentes evidenciaram ter
assimilado as consequéncias dos impactos socioecondmicos apresentados nas etapas anteriores da
SD. Neste contexto, a exibicdo do documentario promoveu a sensibilizagdo, permitindo que o
conceito abstrato de gravidez na adolescéncia ganhasse materialidade, conectando o contetido de
biologia as implicagdes reais e desafiadoras na vida dos jovens.

Outro fator notado pelos discentes, diz respeito as condigdes econdmicas das familias
documentadas e da escolaridade das meninas. Foi destacado também outras consequéncias dos
impactos econdmicos e sociais na populagdo mais carente e vulneravel da sociedade. Com a
exibi¢ao do documentario foi possivel observar como este assunto estd intrinsecamente relacionado
com diversas esferas sociais e permeia profundamente varios assuntos da biologia.

Ap6s a exibi¢do do documentario ocorreu a releitura das impressdes iniciais dos discentes
sobre o problema apresentado, e 0s grupos tiveram novamente a oportunidade de se reunirem para
destacarem os principais desafios enfrentados na situacdo retratada. Cada grupo escolheu um
representante que registrou no quadro da sala suas principais impressoes.

Desta vez, com adicdo do novo repertorio, os grupos elencaram os principais desafios de

uma gravidez nao planejada (Quadro 02):

Quadro 2 - Principais dados levantados pelos grupos de uma gravidez ndo planejada

Equipes Principais pontos destacados

Grupo 01 Dificuldades para continuar a vida normalmente; pressdo psicologica e social; responsabilidade
para assumir uma crianga e os custos de sua criacao.

Grupo 02 Falta de preparo psicoldgico e financeiro; falta de apoio do parceiro; resisténcia da aceitagdo dos
pais; Mudangas fisicas; Evasdo escolar.

Grupo 03 Dificuldades financeiras; falta de apoio dos pais; Preconceito; Dificuldades para conseguir
atendimento nos servicos de saude; dificuldades na realizagdo das atividades escolares.

Grupo 04 Muita responsabilidade; enfrentamento de preconceito; Pressdo psicologica; Perda da juventude e
mudancas no corpo; abandono e expulsdo de casa; condi¢des financeiras.

Grupo 05 Aceitacdo da familia; impacto nos estudos; alteragdes dos estados psicoldgicos e emocional;
Mudancas corporais; Impacto na vida social.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Com a andlise dos resultados expostos no quadro acima, foi possivel observar que houve
aprofundamento nas percep¢des finais dos discentes, destacando os fatores sociais, afetivos e
psicologicos provenientes das mudancas causadas pela gravidez. Na percep¢do dos estudantes, a

gestacdo precoce desencadeia uma série de eventos que interfere diretamente na vida das
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adolescentes, impactando em muitas esferas da vida pessoal, acarretando instabilidade na
permanéncia escolar, podendo resultar em evasdo escolar. Estas andlises vao em encontro aos
pensamentos de Cabral (2020), que aponta como principais consequéncias da gravidez na
adolescéncia, além dos impactos psicoafetivos e sociais, 0 aumento do risco de saide materna e
fetal. Assim como a queda na qualidade de vida, causado pela sobrecarga da maternidade e
diminui¢ao do periodo destinado aos estudos.

Podemos destacar que apds a aplicacdo dessa etapa, os discentes pesquisaram através de
buscas em redes sociais, tentando-se aprofundar na histéria das protagonistas do documentario,
relatando para os colegas como estas se encontram atualmente, ap6s os impactos do documentério
na vida cotidiana das familias. E importante ressaltar que essa Gltima pesquisa dos discentes ocorreu
sem a interferéncia e orientacao do professor, demonstrando o grande interesse dos mesmos pelo
tema.

Durante a execucdo do Jogo Fecundado, os estudantes permaneceram organizados segundo
os grupos formados nas primeiras etapas desta sequéncia didatica, e disputaram entre as equipes.
Este foi um dos momentos mais aguardados, os discentes ficaram ansiosos ¢ animados a semana
inteira. De acordo com Sasseron (2015), a investigacdo ¢ uma grande ferramenta para alfabetizagdo
cientifica, permitindo a argumentacao e atuagdo do estudante na comunidade pertencente.

Também foi uma oportunidade para inclusdo do aluno que ndo pode participar da SD,
atuando operando as pegas do tabuleiro enquanto o professor conduzia a dindmica do jogo. O aluno
relatou ao professor que teria sido interessante ter participado das aulas com os demais colegas.

O tabuleiro do jogo foi projetado no quadro branco, e durante toda a aula o ambiente
permaneceu animado e competitivo, com os estudantes atentos em cada rodada que acontecia,
aumentando o entusiasmo a medida que respondiam as perguntas e se deslocavam em direcao ao
ovocito secundario.

Todos os discentes ficaram contagiados pela mecanica do jogo, comemoravam cada acerto,
realizam contagens regressivas entre as rodadas e monitoravam as regras para garantir que nao
estavam sendo enganados pelos colegas. Como a partida se estendeu por muito tempo, solicitaram
ao professor da aula seguinte que concedesse alguns minutos para a finalizagdao da disputa. Apos o
fim do jogo, insatisfeito com os resultados, os grupos pediram revanche, perguntando se podiam
jogar novamente na préxima semana.

O desejo de repeticdo da atividade (‘revanche') transcende o ludico; indica que o jogo
funcionou como uma ferramenta de fixagdo ativa. A competitividade gerada ndo apenas motivou a

participagdo, mas instigou os estudantes a revisarem conceitos biologicos (hormonios, fases do ciclo
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menstrual) enquanto avangavam no tabuleiro. Além disso, a frustracdo com o 'fator sorte' (dados)
serviu como analogia pedagodgica para a probabilidade biologica da reprodugdo humana,
demonstrando que nem todo ciclo fisiologicamente regular resulta, obrigatoriamente, em
fecundacao.

Este momento foi a etapa mais agitada da sequéncia didatica, mostrando como elementos da
dindmica dos jogos influenciam no desempenho dos estudantes e na expansdo das experiéncias
adquiridas, o que tornou o ambiente mais dindmico e participativo. Souza et al. (2020), alcangaram
resultados semelhantes em aplicagdes de jogos em seu trabalho com alunos de graduacao, revelando
altos indices de aceitacao dos discentes em realizarem atividades abordando metodologias ativas.

O Jogo Fecundado apresenta abordagem investigativa, este enriquece e amplia os horizontes
em sala de aula, como ensino que visa, a partir da investiga¢do, provocar o abandono de posturas
comodas dos alunos (meros receptores), para uma participagao efetiva no processo da propria
aprendizagem (Lovato; Michelotti; Loreto, 2018).

Assim, os estudantes conseguiram compreender como a dinamica do jogo se assemelhava
com a corrida pela fecundagao, nao foi apenas o grupo que acertou todas as perguntas que percorreu
o maior namero de casas, a sorte também foi fundamental nos resultados dos arremessos dos dados.
Um dos grupos disse que foi injustigado, pois acertavam a maioria das perguntas, mas seus
resultados nos dados eram baixos, enquanto outro grupo foi “privilegiado”, conseguindo pontuacao
elevada na maior parte dos langamentos. Um terceiro grupo ainda comentou “acertamos tudo, mas
ndo ganhamos por que chegamos fora do periodo correto do ciclo menstrual”, este grupo havia
perdido algumas casas no comeco da partida, quando recuperaram a posi¢@o ja haviam perdido a
janela viavel para fecundagao.

Todas essas situagdes ilustraram muito bem o que ocorre diariamente ao longo do ciclo
menstrual, demonstrando em situagdes ludicas como a interferéncia de hormonios, as condigdes do
utero, a taxa de sobrevivéncia dos gametas e até mesmo o fator sorte atua nas diversas etapas do
ciclo.

Como ja esperado pelo desenvolvedor desta atividade, as situacdes de aprendizado
perduraram até mesmo no momento de reaplicacdo do jogo na semana seguinte. Desta vez, mais
grupos conseguiram alcangar a tuba uterina, porém no resultado dos dados, foram obrigados a
percorrer pela direcdo incorreta, sem haver oportunidade para a fecundagdo. Ao todo, trés grupos
chegaram na regido da tuba uterina, o primeiro seguiu pela tuba incorreta, o segundo ndo falou a
palavra “FECUNDEI”, sendo descoberto imediatamente pelos adversarios, € o terceiro conseguiu

éxito na formulacdo da hipotese. Nas semanas que sucederam apds o final da aplicagdo desta

201  (@rquivo Brasileiro de Educagéo, Belo Horizonte, v. 13, n. 22, p. 185-209, 2025 - ISSN: 2318-7344 @



O uso de metodologias ativas para a sensibilizacdo sobre a gravidez na adolescéncia no ensino de biologia

sequéncia didatica, ainda era corriqueiro ouvir os alunos perguntando se iriamos jogar novamente.
O Jogo Fecundado, se mostrou uma chave para a compreensao do ciclo menstrual e o processo da
gravidez. E importante ressaltar que o Jogo Fecundado pode contribuir indiretamente para a
sensibilizacdao da gravidez na adolescéncia, uma vez que um melhor conhecimento sobre o assunto
adquirido pelo jogo pode despertar a sensibilizagdo dos mesmos.

Os estudantes realizaram um pré-teste indicado no inicio desta SD. Apos a SD eles
realizaram um pos-teste para comparagao dos resultados.

As analises estatisticas comparativas entre os testes ndo permitiram concluir que houve
aumento no aprendizado, pois mesmo apresentando uma média inicial de aproveitamento de 9,85%
e posteriormente uma média mais elevada de 11,23%, o desvio padrao obtido foi de 2,54 (Tabela 1)

que demonstra que as médias ndo apresentam diferengas estatisticas.

Tabela 1 - Anélise estatisticas dos dados coletados no pré-teste e pos-teste

Meédia Minimo Maximo  1°quartil Mediana  3° quartil Desvio padrio
Antes 9,85 5 14 8 9,5 12 2,54
Depois 11,23 5 16 9 11 14 3,17

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Um gréafico final foi construido para a comparacao entre os dois resultados obtidos ao longo

da SD (Figura 5).

Figura 5 - Andlise dos dados da amostra de uma distribui¢do normal e teste ¢ de Student para
comparar as médias no pré-teste e pos-teste

o
—
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1
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Apesar dos resultados dos testes ndo apresentarem diferengas estatisticas nas médias antes e
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apos a SD, podemos destacar a observacao de outros dados favoraveis decorrentes da aplicagao da
SD. O nimero de estudantes que acertaram todas as questdes aplicadas passou de 0O participantes,
para 03 participantes com aproveitamento de 100% na segunda aplicagdo do questionario. Em
relacdo a melhora geral obtida no pods-teste, vale destacar que 73% dos estudantes apresentaram
ganho de pelo menos 1 questdo quando comparadas ao pré-teste.

Os dados coletados dos questionarios, destaca haver um resultado superior nas médias de
acertos em 07 questdes do pds-teste, quando comparadas com a aplicagdo do pré-teste. Em média,
os estudantes obtiveram desempenho superior em 43% das questdes realizadas na segunda
aplicacdo das atividades. Entre as atividades, podemos destacar 05 questdes com aproveitamento

superior a 5% apos a aplicacdo da SD (Quadro 3 e grafico 1).

Quadro 3 — Questdes com rendimento superior a 5% apo6s aplica¢do da SD

Questdo 06 | Durante o ciclo menstrual, o periodo da ovulagdo ¢ marcado pela liberagdo do gameta feminino. A
respeito desse evento, podemos dizer que ele é marcado pela liberagdo dos:
Resposta: Ovocitos secundarios.
Questdo 07 | Em que regido do aparelho reprodutor feminino ocorre a fecundagdo? Resposta: Tuba Uterina.
Questdo 13 | O ovario apresenta diversas fungdes no organismo feminino. Marque a opgdo que ndo corresponde
ha uma fung@o deste 6rgéo.
Resposta: Controle dos niveis de glicose no sangue.
Questdo 14 | Em um ciclo regular de 28 dias, a ovulag@o ocorre geralmente:
Resposta: Por volta do 14° dia do ciclo.
Questdo 15 | Sobre o ciclo menstrual é correto afirmar que:
Resposta: O ciclo menstrual corresponde a todas as etapas que o organismo feminino passa desde o
fim até o inicio de uma nova menstruagao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conforme os dados do quadro acima, foi construido um grafico com o desempenho de cada

questdo nos diferentes momentos da SD (Grafico 1).

Grafico 1 — Resultados pré/pos-teste.
Desempenho das questdes ao longo da SD

QUESTAO 15 - 31
QUESTAO 14 i 96,2
QUESTAO 13 < 76,9
QUESTA0 07 [on 69,2
QUESTA0 06 |1g5 B
0 20 40 60 80 100 120

Pos-teste Pré-teste

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Ao fim da SD, de acordo com os resultados obtidos nos testes (Quadro 3), os estudantes
reconheceram melhor as fungdes especificas desempenhadas pelo ovario no ciclo menstrual. Isso
pode ser visto pelo aproveitamento de 76% dos estudantes descartando fung¢des indevidamente
associadas a estas estruturas (questao 13) do Quadro 3.

Com base nas informagdes, podemos destacar que inicialmente os estudantes apresentavam
uma concepcao rasa sobre o ciclo menstrual, sem uma defini¢do clara do que se tratava, além de
desconhecerem eventos importantes, como a ovulagao (questao 14 e 15). Apos a finalizagao da SD,
podemos observar que 96% dos estudantes conseguiam indicar corretamente o periodo fértil em um
ciclo menstrual regular.

Também ficou evidente que os estudantes desconheciam termos simples, como ovoécitos
secundarios € os nomes das estruturas do aparelho reprodutor feminino, com suas respectivas
funcdes (questdes 06 e 07). Apds aplicacdo da SD, 76% dos estudantes associaram corretamente o
evento da ovula¢ao com a liberagdo do gameta feminino (ovocito secundario), termo que, antes, era
desconhecido pela maioria dos estudantes. Houve também uma melhora na compreensdo da
anatomia do sistema reprodutor feminino, destacando um desempenho 7 vezes melhor nos
resultados obtidos na questao 07 do pos-teste.

Estas analises demonstraram haver uma tendéncia de melhora em termos de acertos nos
testes de conhecimento realizados nesta pesquisa. Tais resultados corroboram com as percepgoes do
docente pesquisador no impacto positivo do uso desta metodologia na melhora do aprendizado dos
discentes participantes. Em consonancia com Antunes, Pereira e Azevedo (2021), as atividades
demonstram robustez, em conseguir melhorar o aprendizado dos discentes ao utilizar metodologias
ativas contendo jogos educativos.

Em uma andlise qualitativa, seguindo o método de Laurence Bardin (2011), os textos
produzidos pelos estudantes no fim do projeto, tiveram elementos descritos categorizados. Os
critérios utilizados foram: a — identificacdo da importancia do papel escolar no contexto
apresentado; b — compreensao dos mecanismos sobre gravidez na adolescéncia; ¢ — associagao da
gravidez na adolescéncia com os impactos causados na vida escolar e social. Com base nos critérios
elencados, destaca-se que a maioria dos estudantes obteve éxito e fizeram registros consistentes
com o que foi apresentado na SD.

Por fim, as rodadas de conversa oportunizaram ao docente momento valioso para reflexao a
respeito das percepgdes vivenciadas ao longo do periodo descrito. O dialogo com os estudantes, € o

retorno ao fim da execugdo do estudo foram extremamente positivos.

204  (@rquivo Brasileiro de Educagéo, Belo Horizonte, v. 13, n. 22, p. 185-209, 2025 - ISSN: 2318-7344 @



O uso de metodologias ativas para a sensibilizacdo sobre a gravidez na adolescéncia no ensino de biologia

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu uma abordagem ampla e significativa sobre o ensino de Biologia
para a sensibilizacao sobre gravidez na adolescéncia. As etapas estabelecidas e aplicadas trouxeram
um rico contexto para investigagdo em sala de aula. Assim, foi possivel expandir o horizonte dos
estudantes com momentos oportunos que possibilitaram o desenvolvimento de habilidades, e o
envolvimento ativo no processo de aprendizagem. A SD ultrapassou o espaco da sala de aula,
ocupando lugares de destaque na escola, colaborando para a divulga¢ao do conhecimento cientifico
na comunidade escolar. Em geral, o conjunto de atividades descritas neste estudo demonstrou €xito
em melhorar a qualidade do ensino de Biologia, por meio de metodologias ativas de carater
investigativo. Estes resultados podem ser percebidos através da andlise do aumento de acerto de
questoes objetivas sobre o conteido apds a SD e pela percep¢ao do docente coordenador da
pesquisa sobre o engajamento dos estudantes participantes. Vale ainda destacar que as atividades
entregues como respostas pelos estudantes demonstraram que houve melhora no aprendizado.

Embora a andlise estatistica global entre o pré e pds-teste ndo tenha indicado diferencas
significativas, atribui-se este resultado as limitacdes amostrais (numero reduzido de participantes) e
as descontinuidades impostas pelo calendario escolar, que fragmentaram a aplicagdo da SD.
Contudo, essa constatacdo métrica ndo invalida o €xito pedagdgico alcancado pela intervengdo com
as MA. A andlise qualitativa revelou que o ganho educacional transcendeu a memorizagdo de
conceitos, manifestando-se na mudanca de postura e no engajamento critico dos estudantes,
resultados que dificilmente sdo captados apenas por instrumentos quantitativos padronizados.

Os contetidos desenvolvidos nas temadticas abordadas ndo foram entregues prontos para os
discentes, foram desenvolvidos gradativamente permitindo o protagonismo estudantil. Os
estudantes envolvidos construiram e ampliaram seus conhecimentos sobre gravidez na
adolescéncia, desenvolvendo uma postura critica e mais consciente diante o trabalho exposto. Sendo
assim, a aplicagdo desta SD pode ser usada como um modelo de metodologia educacional por
outros docentes que atuam no ensino de Biologia ao abordarem temas semelhantes. Conclui-se que

a estratégia favoreceu a sensibilizagdo, superando as limitagdes observadas.
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